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RECADO AO PROFESSOR

Querido(a) professor(a)
Este material foi preparado com muito carinho para auxiliar você no ensino da Palavra de Deus às crianças.

Cada aula  está estruturada para ser versátil, podendo ser ministrada para todas as idades. 

Conheça sua turma, esteja atento(a) para usar uma linguagem apropriada à realidade visual e cognitiva de
seus alunos. Nosso desejo é que cada aula seja um momento especial, onde as crianças possam aprender

verdades bíblicas, desenvolver sua fé e conhecer mais profundamente o amor de Jesus.

Sabemos que cada turma possui características próprias. As idades, o número de alunos, o tempo
disponível e a realidade de cada igreja ou classe podem variar bastante. Por isso, as lições foram elaboradas
de forma simples e flexível, permitindo que você adapte o conteúdo conforme a necessidade da sua turma.

Para os menores, procure usar uma linguagem mais simples, com explicações curtas e bastante apoio
visual. Para os maiores, incentive a participação, faça perguntas, promova reflexões e aprofunde um pouco

mais os ensinamentos.

Sinta-se à vontade para: Adaptar a linguagem da história; Ajustar o tempo das atividades; Utilizar apenas
alguns recursos sugeridos; Acrescentar dinâmicas, ilustrações ou exemplos do cotidiano das crianças.

Lembre-se de que mais importante do que cumprir todo o material é garantir que as crianças
compreendam a mensagem da Palavra de Deus e tenham uma experiência com Jesus.

Ore antes da aula, leia todos os textos sugeridos, peça direção ao Senhor e ensine com amor. Muitas vezes,
uma simples lição pode marcar o coração de uma criança para toda a vida.

Que Deus abençoe seu ministério e a cada momento com as crianças!

Em cada aula você encontrará os seguintes elementos:
 
Texto Base: Trecho bíblico principal que fundamenta a lição. É a passagem da Bíblia que
orienta todo o ensino do dia.

Versículo-Chave: Um versículo selecionado para ser memorizado pelas crianças. Ele reforça a
mensagem principal da aula e ajuda a guardar a Palavra de Deus no coração. Faça momentos
de repetições para incentivar a memorização do versículo.

Sugestão de Louvor - Uma indicação de música relacionada ao tema da lição, ajudando a
introduzir o assunto de forma alegre e participativa.

História Bíblica - A narrativa principal da aula, contada de forma simples e adaptada para o
entendimento das crianças.

Recursos Visuais - Sugestões de elementos que ajudam na explicação da história, como
figuras, objetos, ilustrações ou materiais de apoio que tornam o ensino mais claro e
interessante. Explore sua imaginação e criatividade!

Atividades - Propostas de atividades para reforçar o aprendizado, como desenhos, desafios,
jogos simples ou exercícios de fixação do conteúdo.

Que cada aula seja um momento de aprendizado, alegria e crescimento espiritual para as crianças!

Qualquer duvidas, estamos a disposição!
Equipe CIBIESP KIDS

ESTRUTURA DA AULA



OBJETIVO
Identificar o "Alerta do Corpo": Reconhecer que o "nó no estômago" ou o
medo são sinais de que algo está errado.
Diferenciar Segredos: Entender que segredos bons trazem alegria e têm
fim, enquanto segredos ruins causam medo e devem ser contados.
Romper o Silêncio: Saber que pedir ajuda a um adulto de confiança é um
ato de coragem, não de covardia.
Segurança Digital: Aprender que amigos virtuais não devem pedir fotos,
endereços ou segredos.

Daniel 1
Efésios 4:25
Provérbios 4:23

BASE BÍBLICA

TEMA
Maio Laranja (Foco em Crimes Digitais) Combate ao Abuso e
exploração sexual de crianças e adolescentes.

"Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração,
porque dele procedem as fontes da vida." (Provérbios 4:23)

VERSÍCULO-CHAVE

SUGESTÃO DE LOUVOR
Mão Amiga - Tia Duda
https://youtu.be/hqTnuJO9xGI?si=DudTHqYIjER8E7B5

Diga Não - Tia Duda
https://youtu.be/bFvjuZLXdG0?si=8hGj8E5ibjR3O9MR

Ninguém pode tocar Não - Laila Medrado
https://youtu.be/10mS0h4EbJc

Deus te fez para sorrir - Minha vida é uma viagem
https://youtu.be/KWGRMfqqlDI



Objetivos específicos:
Promover a compreensão das crianças além do segredo Bom e Segredo Ruim, trabalhado na
aula, sobre o toque, utilizando a metáfora do Semáforo do Toque para auxiliar na identificação
de quando é apropriado e seguro tocar e ser tocado.
– Identificar e demonstrar empatia em relação aos sentimentos e limites dos outros.
– Compreender a diferença entre toques seguros e inseguros.
– Expressar opiniões e sentimentos sobre o toque de forma verbal e não verbal.
– Estimular a comunicação e interação respeitosa entre as crianças.

Desenvolvimento da Atividade:
Inicie a aula com uma conversa sobre o corpo e respeitar os limites. Pergunte às crianças sobre
a importância do toque, enfatizando que diferentes situações envolvem diferentes tipos de
toque. Explique que, para entender melhor, irão utilizar um semáforo que vai ajudar a
reconhecer o que é um toque seguro e o que não é.
Crie um ambiente seguro onde todas as crianças se sintam confortáveis para compartilhar.
Utilize exemplos claros e familiares para ajudar na compreensão.
Mantenha sempre a comunicação aberta sobre os sentimentos e limites corporais das crianças.

1.Apresente o Semáforo do Toque: Mostre a atividade e explique que o vermelho significa
que não se pode tocar, o amarelo significa que é preciso ter cuidado/ atenção, e o verde
significa que é seguro tocar.

2.Pergunte para reforçar sobre a forma que você, professor, explicou: Vamos ver quem
aprendeu:
O que significa um toque seguro?
Como podemos expressar se não gostamos de um toque?
Por que é importante respeitar o corpo do outro?
Como você se sente quando alguém te toca de uma maneira que não gosta?
O que você acha que é um toque seguro e um toque inseguro?
Como você pode dizer “não” a um toque que não gosta?
Como podemos fazer para respeitar os limites do outro?
O que podemos fazer quando alguém nos toca de uma maneira que não gostamos?

3.Discussão em grupo: Permita que as crianças compartilhem suas experiências sobre
toques, respeitando quem não se sentir à vontade para compartilhar.

4.Atividade do semáforo: Peça às crianças que pintem as partes em seu corpo que acham
que pode ser um toque seguro ou inseguro, usando as cores do semáforo como você
explicou. Isso serve como uma forma de expressão.

Leia, estude e aplique de acordo com a realidade de sua turma.

INFORMAÇÕES PARA O PROFESSOR:



Felipe sentiu o coração acelerar. Quem não gostaria de fazer parte de um grupo exclusivo?
Mas o convite tinha um preço. SuperNick enviou uma mensagem logo em seguida:
— Para entrar, você precisa passar pelo "Desafio da Confiança". Tire uma foto sua em frente
ao espelho, sem camisa, e mande-me por aqui. É só para provar que você não é um "fake" e
que realmente tem coragem. Se não mandar, está fora, e vou contar para todo mundo que
você é covarde.
Felipe parou, seu estômago deu um nó. Ele sabia que aquilo era estranho. O "amigo" digital,
que parecia legal, agora estava sendo agressivo e exigindo algo secreto e esquisito. Felipe
lembrou-se do que seus pais sempre diziam: "Amigo de verdade não pede segredos que te
deixam desconfortável."
Com a mão trêmula, em vez de tirar a foto, Felipe minimizou o jogo e chamou sua mãe: 

Figura 01
Felipe adorava as tardes de sábado; era o momento em que ele
entrava no Roblox para construir cidades com seus amigos da escola.
Naquela tarde, porém, um usuário com um avatar todo novo e
atraente, chamado "SuperNick", enviou-lhe uma solicitação de
amizade.
No chat privado, a conversa começou animada. SuperNick disse:
 — Cara, você joga muito! Você arrasa! Quer entrar para o meu grupo
de elite? Só os melhores participam.

Figura 03

 — Mãe! Tem uma pessoa no chat me pedindo uma coisa estranha.
A mãe de Felipe viu toda a conversa no chat. Ela bloqueou e
denunciou o SuperNick. Depois, disse:
 — Filho, você não entrou para o "grupo de elite", mas vai dormir
tranquilo sabendo que sua segurança e seu posicionamento valem
muito mais do que qualquer desafio. Você não é um menino covarde e
não precisa provar sua força ou coragem para ninguém. Isso me
lembra uma história da Bíblia que está no livro de Daniel, capítulo 1.
Ela continuou:  

— Daniel foi levado para um palácio estranho, com regras novas e
pressões para ser igual aos babilônios. O rei ofereceu uma comida que
Deus não aprovava, e Daniel sentiu que aquilo o contaminaria. Foi
então que ele decidiu se posicionar frente àquela imposição; ele não se
sentia confortável em fazer o que o rei havia mandado. Daniel disse ao
chefe dos oficiais que não se contaminaria com os manjares do
palácio e propôs um teste de dez dias, alimentando-se apenas de
legumes e água. O resultado foi surpreendente: ele ficou dez vezes
mais sábio e forte que os outros, tornando-se um líder no palácio.

Figura 02

Daniel teve coragem de dizer "não", assim como você, meu filho. O "SuperNick" ofereceu um
desafio íntimo em troca de uma foto e de um segredo. Você teve muita coragem em não
aceitar esse segredo ruim, parar o jogo e me chamar. Esta atitude protegeu seu corpo, sua
privacidade e manteve a sua paz.



A mãe de Felipe deu um cartaz para ele segurar e explicou:
 — Felipe, no cartaz está escrito: Segredo Ruim. Ele deixa o coração
pesado. É aquele que a pessoa diz: "Não conte para ninguém, senão algo
ruim vai acontecer". Ele dá um nó no estômago, causa medo e faz a gente
querer se esconder. O segredo ruim traz medo e tristeza. Hoje você
aprendeu que, na internet ou em qualquer lugar, se alguém lhe pedir um
segredo que o deixe triste ou com medo, ele nunca é um segredo de
verdade, mas sim uma armadilha. Ter me chamado foi a melhor coisa que
você fez. Filho, você não precisa ter medo de contar nada para mim.
Quando contamos um segredo ruim para um adulto que nos ama, esse
segredo perde a força e ficamos seguros de novo!

Figura 04

— Já neste outro cartaz está escrito: Segredo Bom! É aquele que nos
deixa felizes! Sabe quando preparamos uma festa surpresa para alguém?
Ou quando escondemos o presente de aniversário da vovó? Esse segredo
dá uma sensação de "cócegas" na barriga. Ele é bom porque, logo, será
revelado e todos vão rir e comemorar juntos. O segredo bom traz alegria.
Você entendeu, filho?
— Sim, mãe! — disse Felipe.

Ele abraçou sua mãe e completou:
— Mãe, eu quase caí em uma armadilha. Aquele avatar no jogo parecia o
máximo, e eu queria muito fazer parte do grupo dele. Mas, quando ele
pediu aquele segredo e me ameaçou, senti um nó no estômago. Parecia
que meu coração estava me dando um sinal de alerta. Sabe o que
aprendi? Que coragem de verdade não é fazer o que um estranho manda
no chat, na rua ou em qualquer lugar. Coragem de verdade foi o que eu fiz:
parei o jogo, respirei fundo e chamei você. No começo, tive medo de você
ficar brava ou de eu perder minha conta, mas foi o contrário! Você me
ouviu e me protegeu. Contar para você foi como tirar um peso enorme das
minhas costas.

Crianças, hoje aprendemos que a internet é legal para brincar, mas o seu
corpo e a sua segurança são tesouros que você não pode trocar por
nenhum segredo, desafio ou grupo de elite. Se algo o deixar confuso ou
com medo, não guarde para você. Computador, celular, tablet e demais
aparelhos digitais, para sua própria segurança, precisam ter
monitoramento dos pais ou responsáveis.

Figura 05

Figura 06

Figura 07

 Faça como o Felipe: pare imediatamente e saia correndo para contar a um adulto que o ama!
Muitas vezes, para sermos protegidos, precisamos ter a coragem de ser diferentes e não
aceitar "desafios" que ferem nosso corpo ou nossa mente.



Professor, leia e estude estas orientações para aplicar as suas crianças. Ajuste a linguagem e a
abordagem de acordo com a faixa etária da sua turma. 

Crianças, seu corpo é um tesouro muito precioso. Lá na sua casa, quando a mamãe compra
uma joia, ela deixa de qualquer jeito, jogada pela casa? Não!! Com certeza ela guarda em uma
caixinha ou em um porta-joias.
Deus nos fez com muito amor e carinho, Em 1 Joao 4:19 está escrito

“Nós amamos porque ele nos amou primeiro”.
O desejo do coração de Deus para sua vida é ver você crescendo feliz e protegido por Ele. Por
isso é necessário você cuidar de seu corpo e nunca permitir que ninguém te machuque ou faça
algo que você se sinta triste ou desconfortável.
Todos nós, vocês crianças e nós adultos, precisamos usar roupas, certo? Para que será?
(Permita às crianças responderem)

Deus criou nosso corpinho de PARTES ÍNTIMAS e as PARTES PRIVADAS
As roupas servem para protegermos as nossas PARTES ÍNTIMAS, elas estão guardadas e
protegidas por baixo de sua roupa Íntima, sim, partes íntimas são as partes de nosso corpo que
Deus criou, onde, somente nós podemos ter acesso, por isso vem com o nome ÍNTIMA.
(Contextualize de acordo com a idade as partes íntimas)

Quais são as PARTES ÍNTIMAS?
MENINAS – Mamilos (peitinhos) / Vulva (nome que você e sua mãe costuma falar em
casa)/Bumbum
MENINOS - Mamilos (peitinhos) / Pênis (nome que você e sua mãe costuma falar em
casa)Bumbum

Deus criou nosso corpinho também com as PARTES PRIVADAS.
As partes privadas são as partes do seu corpo que você precisa estar bem atento. Essas partes
estão livres, sem cobertura de roupa; as pessoas podem ver, mas não podem tocar! Há toques
que nos fazem sentir bem, mas precisamos estar alerta a esses toques
Quais são as partes PRIVADAS?
Cabeça, cabelo, boca, pescoço, ombro, braços, mãos, barriga, coxa, pernas, pés
Todas estas partes públicas você precisa estar bem alerta, e em caso de perigo, você deve
recusar este toque em seu corpinho.

Agora vamos aprender quais são os TOQUES?

Seu corpinho é um tesourinho. Deus o criou com as partes ÍNTIMAS e PRIVADAS. É de suma
importância para vocês, crianças, conhecerem e entenderem sobre o valor do seu corpo e do
corpo do outro. Você precisa permitir receber somente toques que a façam se sentir bem,
toques de respeito que são: Toque do SIM e Toque do NÃO. Não é só você que não pode
receber o toque do Não; você também não deve oferecer toques que causem dor ou
constrangimento ao corpo das outras pessoas.

ORIENTAÇÕES PARA PROFESSOR



ORIENTAÇÕES PARA PROFESSOR
TOQUE DO NÃO
Toques secretos

Carícias que causam vergonha
Quando alguém diz: “Não conte pra ninguém!”
Muitas vezes são feitos num lugar escondido
Deixam você triste e podem até causar dor ou uma agonia na barriga
Faz você sentir vergonha e medo de contar para alguém
Seu coraçãozinho fica agoniado e  sente raiva ou vontade de chorar
Pode doer, mas também pode não  causar dor.
Porém, vai te deixar triste e com vergonha, como já te falei.
Empurrar/ser empurrado
Bater/apanhar
Forçar carinhos/ser forçado a receber  carinhos
Fazer brincadeiras que machucam (brincar de dar soco, de colocar a perna
para o outro cair, etc.)
Tocar nas partes íntimas de outras crianças e/ou adultos
Deixar outras crianças ou adultos tocarem em suas partes íntimas.

TOQUE DO SIM
Abraço da mamãe e do papai
O responsável pegar em sua mãozinha dada na hora de atravessar a rua
Beijo no rostinho de boa noite
Não é forçado
Não dói
Todo mundo pode saber (pais, professora, amigos)
Faz o teu coraçãozinho ficar feliz e animado
Você fica com vontade de receber mais
Pode ser feito na frente de todo mundo.

TOQUE DE JESUS
O toque de Jesus te cura e liberta de todos os toques do mal que você já recebeu.

O toque de Jesus tira todas as mágoas e traumas que você carrega.
Só Jesus pode tirar esse peso ou segredo que só você sabe.
O toque de Jesus gera em você:
Paz, Amor, Perdão, Segurança, Confiança, Paternidade – Jesus é seu pai, seu
protetor, seu amigo fiel



DIGA

NÃO

1

Em situação de Perigo, em qualquer toque estranho que você receber, você precisa saber
seguir esses passos:
1.NÃO - Você vai levantar seu bracinho para quem estiver fazendo algo com você e dizer
NÂO, não pode!
2.GRITE – Abra bem grande sua boca e grite, assim a pessoa irá recuar, e as outras pessoas
por perto saberão que você está em situação de perigo e virão de ajudar
3.CORRA – Depois que você gritou, agora é hora de sair correndo e procurar um adulto ou
um lugar seguro para se proteger.
4.CONTE – Fale para a mamãe ou alguém de sua confiança. Só podemos guardar segredos
bons, esses segredos bons são segredos curtos que logo são revelados, como uma surpresa
para alguém. Mas segredos ruins como este de abuso e toques ruins em você devem ser
revelados. Denuncie, conte para alguém, não guarde segredo. Para não acontecer
novamente com outra criança.

2

GRITE

3

CORRA4

Conte para
alguém de sua

confiança

DENUNCIE

4 REGRAS DE PROTEÇÃO



Dê a eles três círculos (Verde, Amarelo e Vermelho).
O professor diz frases como: "Alguém pede para você fazer
algo que te deixa triste". As crianças levantam o círculo
Vermelho.
"A vovó comprou um presente e pediu para esconder até o
jantar". Elas levantam o Verde.

SEMÁFORO DA PROTEÇÃO
NÃONÃO  

PODE TOCARPODE TOCAR

NÃO 
PODE TOCAR

CUIDADOCUIDADO
MUITA ATENÇÃOMUITA ATENÇÃO
CUIDADO
MUITA ATENÇÃO

TUDO BEMTUDO BEM

TOCARTOCAR

TUDO BEM
TOCAR

SUGESTÃO DE ATIVIDADE
 O SEMÁFORO DO TOQUE 

Instruções para os Professores: 
Leiam cada situação e esperem as crianças levantarem a
placa. Reforce que, no Vermelho, a ordem é: dizer NÃO - NÃO
PODE, Amarelo - CUIDADO/ATENÇÃO, Verde - Sim, estou
confortável.
(imprimir as plaquinhas e colar palitos de sorvete, ou
canudinhos de refrigerante - para formar uma plaquinha -
Você pode também fazer diretamente com as cores em EVA.)

1 - Um conhecido ou desconhecido te oferece um doce, um brinquedo ou dinheiro, mas diz que você não pode
contar para seus pais que ganhou.
(Resposta esperada: VERMELHO – Presentes com segredo são armadilhas!)
2 - Um adulto pede para você ajudá-lo a procurar um cachorrinho perdido dentro de um carro ou em um lugar
vazio.
(Resposta esperada: VERMELHO – Adultos pedem ajuda para outros adultos, não para crianças em lugares
isolados!)
3 - Um parente ou amigo da família quer te dar um abraço ou beijo e você não está se sentindo à vontade, mas ele
insiste.
(Resposta esperada: AMARELO/VERMELHO – Seu corpo é seu território. Você tem o direito de dizer “não” a
toques que te incomodam!)
4 - Uma pessoa te chama para perto de um carro para pedir uma informação ou te mostrar algo dentro do veículo.
(Resposta esperada: VERMELHO – Mantenha distância! Nunca se aproxime de carros de pessoas que você não
conhece totalmente.)
5 - Um adulto pede para você guardar um “segredo especial” que envolve toques no seu corpo ou no corpo dele.
(Resposta esperada: VERMELHO – Isso é um segredo ruim! Deve ser contado para uma pessoa de confiança na
mesma hora.)
6 - Alguém pega a sua mão e a coloca em sua parte intima e pede para você fazer carinho.
(Resposta esperada: VERMELHO – Não, não pode)
7 - Alguém diz que seus pais sofreram um acidente e que você deve ir com eles agora, mas você não conhece
essa pessoa.
(Resposta esperada: VERMELHO – Nunca vá! Abusadores usam o medo para levar crianças. Grite e peça ajuda
para um adulto mais próximo.)
8 - Um adulto pede para tirar uma foto sua, mas pede para você não contar para ninguém sobre essa foto.
(Resposta esperada: VERMELHO – Fotos em segredo são perigosas. Conte para seus pais.)
9 - Você sente que alguém está te olhando de um jeito estranho ou te seguindo na rua.
(Resposta esperada: VERMELHO – Entre em uma loja, procure um adulto com uniforme ou grite por ajuda.)
10 - Uma pessoa muito educada e gentil vem até você e lhe oferece um doce, uma bala?
(Resposta esperada: VERMELHO – Nunca aceite NADA de ninguém na rua, agradeça e corre para perto de alguem
que você conhece)
11 - Um beijo de boa noite da vovó, ou um abraço do papai e da mamãe. Resposta esperada: VERDE – Me sinto
confortável, pode tocar. 

PERGUNTAS: 



SEMÁFORO DA PROTEÇÃO
TOQUE VERMELHO É O TOQUE QUE NÃO PODE. 

Por exemplo: quando você está tomando banho ou precisa de algum cuidado em seu corpinho, ou
quando alguém está dizendo que é só um carinho. 
— “Se você não se sentir confortável, pode falar!” Não, não pode tocar!
 Exemplo: Um beijo ou abraço que te deixa com medo ou vergonha. 

TOQUE AMARELO É O TOQUE QUE DEPENDE DE MUITA ATENÇÃO.  

TOQUE VERDE É O TOQUE QUE PODE! 

Como um abraço carinhoso da vovó, um aperto de mão na escola ou um beijo de boa noite no seu
rostinho de seu responsável.
Exemplo: Um beijo de boa noite da vovó, ou um abraço do papai e da mamãe.
Não tenha medo, se algo acontecer com você em alguma situação que aprendemos nesta aula de hoje,
você deve abrir sua boca bem grande e gritar bem alto:  NÃO, não pode! e sair correndo para perto de
alguém que pode te proteger. Procure uma pessoa de confiança e conte; não guarde esse segredo só
para você.
Você não pode deixar que peguem em suas partes íntimas e  também nunca deve aceitar ou querer tocar
nas partes íntimas de alguém. Não fique com medo; conte sempre para sua mamãe ou para quem você
confia. Deus te criou para ser livre e fazer somente o que te faz ficar bem, feliz e seguro.

Como, por exemplo: toques escondidos, que machucam ou deixam a criança triste, com vergonha ou
desconfortável. 
— “Se alguém tentar tocar você assim, diga NÃO e conte para um adulto de confiança!” Exemplo: Alguém
tentando tocar nas suas partes íntimas ou  forçando você a um abraço que você não quer.  
Diga Não - Quando alguém pega em sua mãozinha e pede para você tocar nas partes íntimas dela,
falando que é só um carinho.

FECHAMENTO DO CULTO
Realizar uma dinâmica de fechamento onde, cada criança poderá compartilhar um sentimento, uma ideia
ou compartilhar sua atividade expressando como foi vivenciar e participar deste momento.
Pergunte às crianças quem aqui  ainda não sabia dessas informações.
Professor, nunca subestime um conceito, uma informação, uma fala que para você parece ser óbvia.
Infelizmente ainda existem muitas crianças que ainda não foram alcançadas com estas informações que
trazemos aqui. Encoraje-se a cada aula falar, falar e falar, sobre a importância do valor do seu corpo e do
corpo do outro. Deus abençoe seu ministério

Temos em nosso CANAL do YOUTUBE um vídeo sobre Prevenção ao ABUSO SEXUAL da TARTANINA
@cibiespkids4767
O Segredo da Tartanina - https://youtu.be/CWFJJv38s2k?si=tRv6ulzeBEryOQG7
CIBIESP KIDS - @cibiesp_kids



Todas: EU DIGO NÃO! (Juntas, com voz forte e fazendo sinal de
"não" com o dedo)
Criança 1: Nosso corpinho é um tesouro, guardado com muito
amor. 
Criança 2: Deus fez cada pedacinho, e nós somos o seu valor!
Todas: EU DIGO NÃO! (Repetem o gesto e a frase)
Criança 3: Tem o Toque do SIM! É o abraço da mamãe, o beijo do
papai, o carinho da vovó. 
Criança 4: Esse toque é bom, é seguro, e faz o coração ficar
quentinho!
Criança 5: Mas tem o Toque do NÃO! É quando alguém quer tocar
onde a roupa esconde. 
Criança 6: É quando o toque machuca, dá medo ou vergonha. Se
alguém fizer isso...
Todas: DIGA NÃO! (Bem alto, com as mãos para frente)
Criança 7: Existem segredos que são BONS! Como um presente de
aniversário ou uma festa surpresa. 
Criança 8: Esse segredo traz alegria e logo todo mundo vai saber!
Criança 9: Mas tem segredo que é RUIM! É quando alguém diz:
"Não conte para ninguém, senão algo ruim vai acontecer". 
Todas: Segredo ruim dá nó no estômago e medo no coração. A
GENTE CONTA!
Criança 1: (Passo à frente) Se algo estranho acontecer, lembre-se
das regras da proteção: 
Criança 2: Regra 1: Diga NÃO! (Todos fazem o sinal) 
Criança 3: Regra 2: GRITE! 
Criança 4: Regra 3: CORRA! 
Criança 5: Regra 4: CONTE! 
Criança 6: Conte para a mamãe, para o papai, para a professora,
ou para alguém que você confia muito! 
Criança 7: Não guarde o segredo ruim. Conte e fique seguro!
Todas: Meu corpo é meu templo! Eu sou amado, eu sou protegido.
EU DIGO NÃO!

JOGRAL 01 

EU DIGO NÃO! 
Participantes: 9 crianças

(Todos os juniores entram em fila e ficam em semicírculo no altar)





















Todas: Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração! Porque dele
procedem as fontes da vida! (Provérbios 4:23)
Criança 1: Hoje viemos fazer um alerta, para quem navega no tablet ou no celular. 
Criança 2: O mundo digital é atraente, parece um parque de diversões, mas nele
também existem perigos e armadilhas. 
Criança 3: Felipe estava a jogar, feliz e contente, quando um "amigo" virtual
apareceu de repente. 
Criança 4: O nome era "SuperNick", parecia legal, mas pediu um desafio... um
desafio do mal!
Criança 5: "Tira uma foto sem camisa", disse o estranho no chat. "É um segredo só
nosso, não conte para ninguém!" 
Criança 6: Felipe sentiu um nó no estômago, um alerta no coração. Ele lembrou
que o seu corpo é um tesouro, e disse: NÃO!
Todas: Dizer NÃO também é um ato de coragem! (Bem alto)
Criança 7: Felipe lembrou de Daniel, um jovem fiel e temente a Deus. 
Criança 8: Daniel estava num palácio estranho, com pressões por todos os lados. 
Criança 9: Queriam que ele fizesse o que não era certo, mas ele decidiu não se
contaminar. 
Criança 10: Daniel teve coragem de ser diferente, e Deus o fez dez vezes mais
forte e inteligente!
Criança 1: Existem segredos que são bons, como festa surpresa ou presente
escondido. 
Criança 2: Mas segredos que trazem medo, tristeza ou vergonha... 
Criança 3: Esses são segredos RUINS! E o segredo ruim perde a força quando a
gente conta!
Criança 4: Atenção ao Semáforo da Proteção! (Criança levanta a placa VERDE) 
Criança 5: VERDE: Toque de carinho, abraço da mãe e do pai. Isso pode! 
Criança 6: AMARELO: Atenção! Se um toque te deixa confuso ou com vergonha,
peça ajuda! (Levanta a placa AMARELA)
Criança 7: VERMELHO: Alguém pediu foto? Alguém quis tocar onde a roupa
esconde?  (Levanta a placa VERMELHA)
Todas: (Gritando) PARE! GRITE! CORRA! E CONTE!
Criança 8: Na internet, amigo de verdade não pede foto proibida, e nem desafios
que podem te machucar
Criança 9: Amigo de verdade não ameaça e nem pede segredo que machuca a
alma, para você se sentir aceito a grupos.
Criança 10: Se o teu coração der um sinal de alerta, não guarde para ti: procure um
adulto que te ama!
Todas: Meu corpo é um templo, cuidado por Deus. Na internet ou na rua, eu sou
protegido, eu sou valente, eu sou de Jesus!

JOGRAL 02

FAÇA BONITO
Participantes: 10 Juniores

(Todos os juniores entram em fila e ficam em semicírculo no altar)
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SUGESTÃO DE PAINEL E AVENTAL

Configurações da impressora para imprimir modo poster.
Configuração de Impressão: Vá em Arquivo > Imprimir e clique em "Propriedades",
"Preferências" ou "Configurar".
Modo Pôster: Procure por "Layout da Página", "Multipáginas" ou "Tipo" e selecione
"Impressão de Pôster" ou "Ladrilho".
Ajuste o Tamanho: Selecione a divisão desejada (ex: 2x2 = 4 folhas, 3x3 = 9 folhas).
Margens e Cortes: Ative "Marcas de corte" ou "Sobreposição" para facilitar a
montagem.
*Não esqueça de colocar o número da página a ser impressa.
Imprimir: Verifique a pré-visualização e imprima.







SUGESTÃO DE VISEIRA

RECORTAR

COLOCAR FITA
OU ELÁSTICO



SUGESTÃO DE VISEIRA
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O TOQUE DE JESUSO TOQUE DE JESUSO TOQUE DE JESUS
Cura magoas e traumas
Tira o peso e os segredos
Dá paz e amor
Ele é seu protetor

SEMPRE FALE!!!    Segredos ruins
devem ser revelados para a mamãe
ou alguém que você confia. Denuncie!

4 REGRAS DE PROTEÇÃO4 REGRAS DE PROTEÇÃO4 REGRAS DE PROTEÇÃO
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. Recorte as duas partes do Tablet e também essa janela (Tela).
. Cole somente as laterais e parte de baixo do Tablet bem nas

baradinhas, deixando a parte de cima aberta (como um envelope)
. Recorte as figuras e coloque-as na ordem dentro do Tablet e vá

tirando enquanto conta a história.
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PLAQUINHAS PARA ATIVIDADE 
IMPRIMA | RECORTE | COLE EM PALITOS DE SOVETE



Vamos Colorir

Nome: 
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Eis-me aqui , envia-me a mim."Eis-me aqui , envia-me a mim ."
Isaías 6:8Isaías 6:8

Eis-me aqui , envia-me a mim."
Isaías 6:8
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