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QUEM SOU EU?

A Paz do Senhor Jesus!!!!
Queridos professores, eu sou a Andreia
Locatelli Silva, tenho 46 anos, sou esposa do
Pastor Jefferson Geraldo Silva, Pastor Titular

da Igreja Batista Independente em Teodoro

Sampaio SP, mae do Samuel casado com Paula,

Natan casado com Rebecca e Samela minha

princesinha. Estou a espera de meus netos

amados Samuel e Catarina. Sou natural de
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Gestao Escolar e ABA Transtorno do espectro
Autista. Estou como Presidente da CIBIESP KIDS,
e Secretaria da CIBI Kids no bienio 2026-2027.
Servir aos pequenos hao é apenas uma tarefa, é
0 meu proposito de vida. Minha jornada no
ministério infantil comeg¢cou com um chamado
de amor, e hoje, apés quase trés décadas
dedicadas ao ensino biblico para criancas,
minha paixao por vé-las transformadas
pelo Evangelho sé cresce. Este material
foi preparado com muito carinho por
mim e toda equipe CIBIESP KIDS,
que Deus vos abencoe e boa aula!
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RECADO NO PROFESSOR
Querido(a,) projessor(a)

Este material foi preparado com muito carinho para auxiliar vocé no ensino da Palavra de Deus as criangas.
Cada aula estd estruturada para ser versatil, podendo ser ministrada para todas as idades.

Conheca sua turma, esteja atento(a) para usar uma linguagem apropriada a realidade visual e cognitiva de
seus alunos. Nosso desejo € que cada aula seja um momento especial, onde as criangas possam aprender
verdades biblicas, desenvolver sua fé e conhecer mais profundamente o amor de Jesus.

Sabemos que cada turma possui caracteristicas préprias. As idades, o nUmero de alunos, o tempo
disponivel e a realidade de cada igreja ou classe podem variar bastante. Por isso, as licdes foram elaboradas
de forma simples e flexivel, permitindo que vocé adapte o contelddo conforme a necessidade da sua turma.

Para os menores, procure usar uma linguagem mais simples, com explicagdes curtas e bastante apoio
visual. Para os maiores, incentive a participacao, faca perguntas, promova reflexdes e aprofunde um pouco
mais 0s ensinamentos.

Sinta-se a vontade para: Adaptar a linguagem da histéria; Ajustar o tempo das atividades; Utilizar apenas
alguns recursos sugeridos; Acrescentar dinamicas, ilustragdes ou exemplos do cotidiano das criangas.

Lembre-se de que mais importante do que cumprir todo o material é garantir que as criangas
compreendam a mensagem da Palavra de Deus e tenham uma experiéncia com Jesus.

Ore antes da aula, leia todos os textos sugeridos, pega direcao ao Senhor e ensine com amor. Muitas vezes,
uma simples licdo pode marcar o coracao de uma crianga para toda a vida.

Que Deus abencgoe seu ministério e a cada momento com as criangas!

ESTRUTURA DA AULA

Em cada aula vocé encontrara os seguintes elementos:

Texto Base: Trecho biblico principal que fundamenta a licdo. E a passagem da Biblia que
orienta todo o ensino do dia.

Versiculo-Chave: Um versiculo selecionado para ser memorizado pelas criangas. Ele reforca a
mensagem principal da aula e ajuda a guardar a Palavra de Deus no coracao. Faca momentos
de repeticdes para incentivar a memorizacao do versiculo.

Sugestao de Louvor - Uma indicacao de musica relacionada ao tema da licao, ajudando a
introduzir o assunto de forma alegre e participativa.

Histéria Biblica - A narrativa principal da aula, contada de forma simples e adaptada para o
entendimento das criancas.

Recursos Visuais - Sugestdes de elementos que ajudam na explicacdo da histéria, como
figuras, objetos, ilustragdes ou materiais de apoio que tornam o ensino mais claro e
interessante. Explore sua imaginagao e criatividade!

Atividades - Propostas de atividades para reforcar o aprendizado, como desenhos, desafios,
jogos simples ou exercicios de fixagcao do conteudo.

cha&auh%mmm%&ammd@a&,a&g&heom@%%pﬂﬁwﬁmma@n@/

Qualquer duvidas, estamos a disposi¢ao!
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BASE BiBLICA

1 Samuel 16:7 - "0 Senhor ndo vé como 0 homem: 0 homem
vé a aparéncia, mas o Senhor vé o coragao."

Mateus 7:12 - "Assim, em tudo, facam aos outros o que
vocés querem que eles facam a vocés."
Joao 15:12 - "0 meu mandamento € este: Que vos ameis uns
aos outros, assim como eu vos amei."

Efésios 4:32 - "Sejam bondosos e compassivos uns para com
0s outros, perdoando-se mutuamente, assim como Deus 0s
perdoou em Cristo."

TEMA

Aula sobre Prevencao e Conscientizacao sobre o Bullying.

VERSICULO-CHAVE

"...0 Senhor ndo vé como o homem: 0 homem vé a aparéncia, mas o Senhor vé
o coragdo." 1 Samuel 16:7

OBJETIVO

@ Ensinar as criangas a identificar o bullying (palavras que machucam e
exclusdo).

@ Encorajar a coragem crista para defender quem esta sendo injusti¢ado.

@ Mostrar que a nossa identidade vem de Deus, ndo do que os outros dizem.

@ ldentificar o comportamento toxico.

@ Corrigir com amor e fundamentacao biblica.

@ Promover a cultura do Reino: Honra e Respeito.

@ Conscientizar que Bullying é crime! A brincadeira acaba quando o outro nao
esta rindo.

SUGESTAO PELOUVOR

Cuidado olhinho no que vé - Turma do Cristao zinco -
https://youtu.be/ALoKeNzsEaQ

Casinha de Jesus - Aline Barros - https://youtu.be/ALKjiOPGma4

Amigos de Deus - 3 palavrinhas - https://share.google/Xp3Y1uTRjF6jcVnMe

INFORMACOES PARA O PROFESSOR

Instruir as criangas segundo a realidade de sua Igreja, de acordo com a idade
e com a linguagem apropriada.




DEPARTAMENTO INFANTIL

FIQUE POR DENTRO: BULLYING NAO
E BRINCADEIRA, E CRIME!

Para ensinar nossas criangas sobre convivéncia e respeito, precisamos deixar claro
que o bullying ultrapassa qualquer limite de brincadeira. No Brasil, ndo é apenas um
comportamento reprovavel socialmente; € uma conduta com graves consequéncias
juridicas e é, de fato, crime.

O QUE E BULLYING ?

Bullying é a pratica repetitiva de atos agressivos — verbais, fisicos ou psicoldgicos —
com o objetivo de intimidar ou humilhar, baseada em um desequilibrio de poder.

Cyberbullying é a intimidagao, assédio ou humilhagao de pessoas através de
tecnologias digitais, como redes sociais, aplicativos de mensagens e jogos. E uma
pratica intencional e repetitiva, que pode envolver disseminacao de mentiras, fotos
constrangedoras, ameagas e exclusdo, causando graves danos emocionais e
psicoldgicos as vitimas.

A Lei 14.811/24, em vigor desde 15 de janeiro de 2024, criminaliza o bullying e o
cyberbullying no Brasil. Esta lei abrange a violéncia praticada contra criangas e
adolescentes, principalmente em ambientes educacionais. O bullying é definido como
intimidacdo sistematica, seja fisica ou psicoldgica, realizada individualmente ou em
grupo. O cyberbullying, uma forma de intimidagéao virtual, também é abordado pela lei.
Adolescentes entre 12 e 18 anos incompletos respondem por atos infracionais
(crimes ou contravengdes) segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
Casos como bullying, se configurados como infragdo, sujeitam o adolescente a
medidas socioeducativas, que incluem desde adverténcia até a internagdo, esta
ultima com prazo maximo de trés anos e reavaliagdo periddica.

O objetivo ndo é apenas punir, mas educar. A brincadeira acaba quando o outro ndo
esta rindo. A lei existe para garantir que a escola seja um lugar onde todos —
independentemente de sua aparéncia, crenca, origem ou personalidade — se sintam
seguros e respeitados. O bullying deixa marcas profundas e destrdi o futuro de muitas
pessoas. Por isso, ele ndo é aceito. E crime.

A lei define o limite do que é proibido, mas o Evangelho define o padrdo do que é
esperado: a honra mutua e o respeito e amor ao préximo. Ensinar que bullying é crime
€ 0 primeiro passo para que nossas criangas cres¢cam entendendo que o amor ao
proximo néo é opcional, é o fundamento da nossa fé.


https://www.google.com/search?q=atos+infracionais&oq=Alunos+com+mais+de+12+anos+j%C3%A1+podem+responder+por+seus+atos+perante+o+Estatuto+da+Crian%C3%A7a+e+do+Adolescente+%28ECA%29.+Para+atos+considerados+crimes+%28como+o+bullying%29%2C+eles+podem+receber+medidas+socioeducativas%2C+como+presta%C3%A7%C3%A3o+de+servi%C3%A7os+%C3%A0+comunidade+ou+at%C3%A9+interna%C3%A7%C3%A3o.&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDExNTVqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&zx=1773195196978&no_sw_cr=1&mstk=AUtExfBaJdhnHtclxL5NF1HDER3eydTcxiXSCVs_sgrcyyarw3NxjlBG7MQU9eMgJpd7gTDSnY9jgvZcPngJPG9QZ8ygDeYHlK6bV41kjX9IkU-yu8n737dI31vho5otSmFIbXsu0ckQu5bPbe3MLUypMEq9UZXADl2j6j511gIMiPQgX8MDJMPkA2wO9lYy8xLG2ZNuBqZ_EImqc5uRBOrok6oeGnCi70sthS-zNvS1pgN-lxaJgGT20Z6ElnKDBVbe8mssRiGcAFzNi21FHgzKZriH&csui=3&ved=2ahUKEwiDtq3u4paTAxUjnpUCHWd0JTgQgK4QegQIARAB
https://www.tjam.jus.br/index.php/coij/informacoes-importantes/socioeducativo
https://www.google.com/search?q=medidas+socioeducativas&oq=Alunos+com+mais+de+12+anos+j%C3%A1+podem+responder+por+seus+atos+perante+o+Estatuto+da+Crian%C3%A7a+e+do+Adolescente+%28ECA%29.+Para+atos+considerados+crimes+%28como+o+bullying%29%2C+eles+podem+receber+medidas+socioeducativas%2C+como+presta%C3%A7%C3%A3o+de+servi%C3%A7os+%C3%A0+comunidade+ou+at%C3%A9+interna%C3%A7%C3%A3o.&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDExNTVqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&zx=1773195196978&no_sw_cr=1&mstk=AUtExfBaJdhnHtclxL5NF1HDER3eydTcxiXSCVs_sgrcyyarw3NxjlBG7MQU9eMgJpd7gTDSnY9jgvZcPngJPG9QZ8ygDeYHlK6bV41kjX9IkU-yu8n737dI31vho5otSmFIbXsu0ckQu5bPbe3MLUypMEq9UZXADl2j6j511gIMiPQgX8MDJMPkA2wO9lYy8xLG2ZNuBqZ_EImqc5uRBOrok6oeGnCi70sthS-zNvS1pgN-lxaJgGT20Z6ElnKDBVbe8mssRiGcAFzNi21FHgzKZriH&csui=3&ved=2ahUKEwiDtq3u4paTAxUjnpUCHWd0JTgQgK4QegQIARAD
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0 sinal tocou: TRIIIIIM!

Era a hora favorita de todos. O patio da escola se encheu de
cores e do barulho de criangcas correndo. Ester e Ana
e .. estavam sentadas em um banco, dividindo um pacote de
= __/_ , . biscoitos e planejando a brincadeira de pular corda.

— "Ana, hoje eu quero bater o meu recorde de 50 pulos!" — disse Ester, animada, balancando
suas trancas. — "Eu ajudo a bater a corda! Mas olha..." — Ester parou de falar de repente,
apontando discretamente para o bebedouro.

Ali, o clima nao era de brincadeira. Um grupo de quatro meninos cercava o pequeno Lucas.
No centro do circulo, Caio, um menino um pouco mais velho, segurava a lancheira do Lucas
bem alto, acima da cabega.

Lucas pulava para tentar pegar sua lancheira, mas Caio se esquivava, rindo alto. — "Olha s6,
pessoal! Alguém ja viu uma lancheira tao feia?" — gritava Caio. — "Parece que vocé pegou
isso do lixo, Lucas, vocé é o 'Rei do Lixao'" Com esta fala, todos os outros meninos
comecaram a gritar: Lucas € o rei do lixao!!

As outras criangcas ao redor soltaram risadas, algumas riam porque achavam engracado,
outras riam apenas para ndo serem as proximas vitimas de Caio. Lucas parou de pular. Suas
bochechas estavam vermelhas de vergonha, e seus olhos comegaram a brilhar com lagrimas
que ele tentava sequrar a todo custo. Ele olhou para os proprios pés, sentindo-se pequeno,
como se quisesse desaparecer.

Ester sentiu um "frio" na barriga, mas nédo era de medo; era de indignacao.

— "Ana", — sussurrou Ester — "vocé lembra do que a tia disse?"

"A gente ndo pode s6 ficar olhando."

"Ester, vamos |a! Se a gente nao fizer nada, nosso siléncio vai concordar com esta situagao
de bullying."

Vamos la! As duas soltaram a corda e foram com passos decididos, ombros erguidos.

Ester estendeu a mdo aberta, como um sinal de pare, e &I
disse:

— Caio, devolve a lancheira para o Lucas, agora! Caio parou
de rir e fez uma careta. — Ih, chegaram as advogadas do
lixdo! Vao fazer o qué? Contar para a professora? E riu bem
alto!

Naquele momento, Ester lembrou da historia de Davi e disse: Caio, a Biblia nos ensina que o
que importa ndo é como somos por fora, mas sim como somos por dentro, em nosso
coracao. E Deus vé o nosso coracao! E vocé sabia que bullying é crime? Como se vocé fosse
um Golias ruim? Tentar fazer o Lucas se sentir mal diante de todos nao é legal.
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0 gigante Golias também ficava rindo de Davi, chamando ele de pequeno e fraco. Mas Davi
nao aceitou aquelas palavras ruins! Ele sabia que nédo precisava de armadura pesada nem de
ser gigante para ser forte. Ele venceu porque confiava em Deus e usou a coragem que tinha
no coragdo. O gigante caiu porque a bondade é muito mais poderosa que a forga de quem
quer humilhar os outros. E melhor ser como Davi, que era corajoso e bondoso!

. Figura 03
Ester completou, olhando nos olhos de Caio:

— Deus criou o Lucas com muito amor, Ele vé um tesouro
no Lucas. Caio, Deus também criou vocé para ser bom, mas
quando vocé usa sua boca para falar 'palavras amargas',
vocé esta sujando o seu proprio coragdo. Vocé quer mesmo
ser conhecido como o0 menino que faz os outros chorarem e
ficarem tristes?

O pétio da escola ficou em um siléncio absoluto. As criangcas que antes riam da situagao,
agora olhavam para o Caio, esperando que ele pedisse desculpas. Caio ficou vermelho. ele
olhou para a lancheira na mao dele, depois para o rosto sério de Ester e o olhar bondoso de
Ana. 0 "gigante" parecia ter diminuido de tamanho.

Flgura 04

Caio estendeu a lancheira para Lucas, e disse:

—Eu ouvi 0 que a Ester disse e agora eu entendo, todos esses anos
eu estava tentando ser o “gigante”, mas acabei sendo o vilao da
historia. Me sinto muito mal por ter usado minhas palavras, atitudes
e ter influenciado muitos amigos para deixar voceés tristes e por ter
magoado tantas pessoas aqui na escola.

Eu ndo queria ser como o Golias, eu s6 ndo sabia como ser um amigo de verdade. Lucas, vocé
me desculpa? Eu prometo que, de hoje em diante, ndo vou mais tentar diminuir ninguém para
me sentir maior. Eu quero aprender a ter um coragdo bom como o de Davi, Ester, como eu
posso fazer isso?

Ester com muito amor disse:

—Sabe, Caio, ninguém nasce sabendo amar todo mundo perfeitamente. Eu também aprendo
todo dia! Na minha igreja, a gente estuda a Biblia justamente para entender como Deus quer
que a gente viva. Que tal vocé ir [4 conhecer? Vocé vai ver que o amor de Jesus é 0 que nos
ajuda a deixar de ser como o Golias, para sermos amigos de verdade.

Quero sim! Vamos combinar depois da aula, muito obrigado! — disse Caio.

Figura 05

Lucas pegou sua lancheira e limpou uma lagrima que tinha escapado.

— "Obrigado, meninas. Eu achei que ninguém ia me ajudar.”

— "Imagina, Lucas!" — disse Ester com um sorriso.

— "A gente aprendeu na igreja que somos o 'Corpo de Cristo’. Se um amigo
doi, a gente sente a dor também. Vem lanchar com a gente hoje?"
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Ana completou, olhando nos olhos de Lucas disse: ndo deixe essas coisas ruins entrarem no
seu coracao. Vocé é especial, inteligente e Deus te ama exatamente do jeitinho que vocé é.
Lembra do Davi? Ele era pequeno diante daquela situagdo, mas foi o escolhido para ser rei.
N&o ligue para as afrontas; vocé tem uma forga gigante ai dentro que ninguém pode tirar
Naquele dia, Ester e Ana entenderam sua missao de ndo se calar em meio a situagdes ruins,
ou achar normal algumas atitudes, e como é importante ter a coragem de usar a Palavra de
Deus como um escudo para proteger quem esta ao nosso lado.

Criangas, hoje vimos o que aconteceu

no patio da escola. Muitas vezes, a . e
gente acha que para ser "legal" ou para ' 1
fazer parte de um grupo, a gente
precisa rir quando alguém faz uma
piada maldosa ou ficar quietinho
quando vemos um amigo sendo
humilhado. Praticar bullying como Caio
fez ou participar, como os amigos que
estavam na roda aceitando toda
aquela situacao ruim com o Lucas, é
crime! Lembre-se: a brincadeira acaba
quando o outro ndo esta rindo!

Mas eu quero fazer um desafio para vocés hoje: Quem vocé quer ser nessa histdria?

N&o seja como a plateia que fica s6 assistindo: o exército de Golias ficava rindo e gritando,
tentando deixar os outros com medo. Nao aceite o bullying como algo normal. Se vocé vé
alguém sofrendo, ndo ria s6 para ser aceito. Quem ri junto com quem esta fazendo coisas
ruins também ajuda a machucar o coragao do amigo.

Seja como Ester e Ana: elas ndo tiveram medo de falar a verdade. Elas usaram a "armadura
de Deus" — a bondade, a coragem e a palavra — para proteger quem estava sozinho e
precisando de ajuda. Ser testemunha de Cristo na escola ndo é apenas falar de Jesus, mas
agir como Ele agiria!

Impacte a sua geracao: Jesus disse que nés somos a luz do mundo. Uma luz ndo se esconde;
ela ilumina onde esta escuro. Quando vocé defende um amigo, quando vocé nao participa de
uma "brincadeira” que machuca, vocé esta brilhando a luz de Deus!

Lembrem-se: Deus néo precisa de pessoas grandes e fortes para mudar o mundo; Ele precisa
de coragdes corajosos como o de Davi e fiéis como o de Ester. Ndo mude o seu jeito bom
para se encaixar em um grupo; mude o grupo ao seu redor com o seu amor!

Vamos repetir todos juntos esta frase?

"Eu sou o Escudo da Bondade, ndo vou me calar, eu vou iluminar! Meu coragao é de Jesus e
minha voz é de coragem!”



VERSICULO-CHAVE
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Figura 06



Atividade

DEPARTAMENTO INFANTIL

O Escudo da Bondade

Dentro do escudo, escreva 5 frases que vocé pode dizer a um amigo que esta
triste ou sofrendo bullying para protegé-lo, assim como Ester fez com Lucas.”
(Ex: 'Vocé é especial’, 'Deus vé seu coragado’, 'Eu estou aqui com vocé').

Nome;




Vamos Colorir Nome;:

© Senhor nfe V& come © homens
© homem V& & aparencia, Mmas ©

Senhor @o ® © @@@@m@gn
p/ 1 Samuel 1.7 |




BULLYING
TO FORA




Nome:

ATIVIDADE: 0 ESCUDO DA BONDADE

llllllllllllllllllllll

1. Responda com suas palavras: Na historia, Ester usou a passagem biblica
de Davi e Golias para ensinar uma licao ao Caio:

A) Por que Ester disse que o Caio estava agindo como o gigante Golias?

B) O que a Biblia quer dizer quando afirma que "o homem vé a aparéncia,
mas Deus vé o coragao"?

2. Responda com suas palavras: As palavras podem machucar (como as de
Caio no inicio) ou curar (como as de Ester). Escreva abaixo uma mensagem
de encorajamento para um amigo que esteja passando por um momento
dificil ou sofrendo bullying:

3 - Caca Palavras

TWTSAETISSURQH

Procure as palavras do quadro cE T LTHEICCNAE
no caca palavras.

EETRHMTIOTITITR

O EOEENRRPLTBD

DAVI WCNUDSADVEUONR

CORAGEM EERSGTETETR ROTRE

PERDAO ERAETTDSDTTE

CORAGAO BPMCORAGAOTLIL

AMOR I HI UODTUOTIOD

ARREPENDIMENTO UTETAATTTEWA S

NCIVSANWEPTIOS

SMITSNOAMORTR R



Nome:

ATIVIDADE: 0 ESCUDO DA BONDADE

4. Complete:
Abra sua Biblia e complete o versiculo que Ester lembrou na escola:

Senhor - Samuel - aparéncia - estatura - porque - homem - olhos - coragéo

“Porém o disse a : Nao atentes para a sua
, hem para a grandeza da sua , porque o tenho
rejeitado; o Senhor nao vé como vé o , pois o
homem vé o que esta diante dos , porém o Senhor olha para o
." 1 Samuel 16:7

5. Colocando em pratica:

Ser uma testemunha de Cristo e ser Escudo da Bondade, significa agir com
amor. O que vocé pode fazer na sua escola para ser como Ester e Ana e ndo
permitir que o bullying aconteca perto de vocé? (pode marcar mais de uma

opgéo)

() Orar pelos meus amigos.

() N&o rir de piadas que magoam os outros.

() Empurrar meu amigo.

() Convidar alguém que esta sozinho para brincar.
() Avisar um adulto se vir algo errado.

() Deixar, pois nao é comigo!
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	O sinal tocou: TRIIIIIIIIM!
	Era a hora favorita de todos. O pátio da escola se encheu de cores e do barulho de crianças correndo. Ester e Ana estavam sentadas em um banco, dividindo um pacote de biscoitos e planejando a brincadeira de pular corda.
	— "Ana, hoje eu quero bater o meu recorde de 50 pulos!" — disse Ester, animada, balançando suas tranças. — "Eu ajudo a bater a corda! Mas olha..." — Ester parou de falar de repente, apontando discretamente para o bebedouro. Ali, o clima não era de brincadeira. Um grupo de quatro meninos cercava o pequeno Lucas. No centro do círculo, Caio, um menino um pouco mais velho, segurava a lancheira do Lucas bem alto, acima da cabeça. Lucas pulava para tentar pegar sua lancheira, mas Caio se esquivava, rindo alto. — "Olha só, pessoal! Alguém já viu uma lancheira tão feia?" — gritava Caio. — "Parece que você pegou isso do lixo, Lucas, você é o 'Rei do Lixão'!" Com esta fala, todos os outros meninos começaram a gritar: Lucas é o rei do lixão!! As outras crianças ao redor soltaram risadas, algumas riam porque achavam engraçado, outras riam apenas para não serem as próximas vítimas de Caio. Lucas parou de pular. Suas bochechas estavam vermelhas de vergonha, e seus olhos começaram a brilhar com lágrimas que ele tentava segurar a todo custo. Ele olhou para os próprios pés, sentindo-se pequeno, como se quisesse desaparecer. Ester sentiu um "frio" na barriga, mas não era de medo; era de indignação.  — "Ana", — sussurrou Ester — "você lembra do que a tia disse?" "A gente não pode só ficar olhando." "Ester, vamos lá! Se a gente não fizer nada, nosso silêncio vai concordar com esta situação de bullying."  Vamos lá! As duas soltaram a corda e foram com passos decididos, ombros erguidos.
	Ester estendeu a mão aberta, como um sinal de pare, e disse:  — Caio, devolve a lancheira para o Lucas, agora! Caio parou de rir e fez uma careta. — Ih, chegaram as advogadas do lixão! Vão fazer o quê? Contar para a professora? E riu bem alto!
	Naquele momento, Ester lembrou da história de Davi e disse: Caio, a Bíblia nos ensina que o que importa não é como somos por fora, mas sim como somos por dentro, em nosso coração. E Deus vê o nosso coração! E você sabia que bullying é crime? Como se você fosse um Golias ruim? Tentar fazer o Lucas se sentir mal diante de todos não é legal.
	O gigante Golias também ficava rindo de Davi, chamando ele de pequeno e fraco. Mas Davi não aceitou aquelas palavras ruins! Ele sabia que não precisava de armadura pesada nem de ser gigante para ser forte. Ele venceu porque confiava em Deus e usou a coragem que tinha no coração. O gigante caiu porque a bondade é muito mais poderosa que a força de quem quer humilhar os outros. É melhor ser como Davi, que era corajoso e bondoso!
	Ester completou, olhando nos olhos de Caio:  — Deus criou o Lucas com muito amor, Ele vê um tesouro no Lucas. Caio, Deus também criou você para ser bom, mas quando você usa sua boca para falar 'palavras amargas', você está sujando o seu próprio coração. Você quer mesmo ser conhecido como o menino que faz os outros chorarem e ficarem tristes?
	O pátio da escola ficou em um silêncio absoluto. As crianças que antes riam da situação, agora olhavam para o Caio, esperando que ele pedisse desculpas. Caio ficou vermelho. ele olhou para a lancheira na mão dele, depois para o rosto sério de Ester e o olhar bondoso de Ana. O "gigante" parecia ter diminuído de tamanho.
	Caio estendeu a lancheira para Lucas, e disse:   —Eu ouvi o que a Ester disse e agora eu entendo, todos esses anos eu estava tentando ser o “gigante”, mas acabei sendo o vilão da história. Me sinto muito mal por ter usado minhas palavras, atitudes e ter influenciado muitos amigos para deixar vocês tristes e por ter magoado tantas pessoas aqui na escola.
	Eu não queria ser como o Golias, eu só não sabia como ser um amigo de verdade. Lucas, você me desculpa? Eu prometo que, de hoje em diante, não vou mais tentar diminuir ninguém para me sentir maior. Eu quero aprender a ter um coração bom como o de Davi, Ester, como eu posso fazer isso? Ester com muito amor disse:   —Sabe, Caio, ninguém nasce sabendo amar todo mundo perfeitamente. Eu também aprendo todo dia! Na minha igreja, a gente estuda a Bíblia justamente para entender como Deus quer que a gente viva. Que tal você ir lá conhecer? Você vai ver que o amor de Jesus é o que nos ajuda a deixar de ser como o Golias, para sermos amigos de verdade. Quero sim! Vamos combinar depois da aula, muito obrigado! — disse Caio.
	Lucas pegou sua lancheira e limpou uma lágrima que tinha escapado.  — "Obrigado, meninas. Eu achei que ninguém ia me ajudar."  — "Imagina, Lucas!" — disse Ester com um sorriso.  — "A gente aprendeu na igreja que somos o 'Corpo de Cristo'. Se um amigo dói, a gente sente a dor também. Vem lanchar com a gente hoje?"
	Ana completou, olhando nos olhos de Lucas disse: não deixe essas coisas ruins entrarem no seu coração. Você é especial, inteligente e Deus te ama exatamente do jeitinho que você é. Lembra do Davi? Ele era pequeno diante daquela situação, mas foi o escolhido para ser rei. Não ligue para as afrontas; você tem uma força gigante aí dentro que ninguém pode tirar Naquele dia, Ester e Ana entenderam sua missão de não se calar em meio a situações ruins, ou achar normal algumas atitudes, e como é importante ter a coragem de usar a Palavra de Deus como um escudo para proteger quem está ao nosso lado.
	Crianças, hoje vimos o que aconteceu no pátio da escola. Muitas vezes, a gente acha que para ser "legal" ou para fazer parte de um grupo, a gente precisa rir quando alguém faz uma piada maldosa ou ficar quietinho quando vemos um amigo sendo humilhado. Praticar bullying como Caio fez ou participar, como os amigos que estavam na roda aceitando toda aquela situação ruim com o Lucas, é crime! Lembre-se: a brincadeira acaba quando o outro não está rindo!
	Mas eu quero fazer um desafio para vocês hoje: Quem você quer ser nessa história? Não seja como a plateia que fica só assistindo: o exército de Golias ficava rindo e gritando, tentando deixar os outros com medo. Não aceite o bullying como algo normal. Se você vê alguém sofrendo, não ria só para ser aceito. Quem ri junto com quem está fazendo coisas ruins também ajuda a machucar o coração do amigo. Seja como Ester e Ana: elas não tiveram medo de falar a verdade. Elas usaram a "armadura de Deus" — a bondade, a coragem e a palavra — para proteger quem estava sozinho e precisando de ajuda. Ser testemunha de Cristo na escola não é apenas falar de Jesus, mas agir como Ele agiria! Impacte a sua geração: Jesus disse que nós somos a luz do mundo. Uma luz não se esconde; ela ilumina onde está escuro. Quando você defende um amigo, quando você não participa de uma "brincadeira" que machuca, você está brilhando a luz de Deus! Lembrem-se: Deus não precisa de pessoas grandes e fortes para mudar o mundo; Ele precisa de corações corajosos como o de Davi e fiéis como o de Ester. Não mude o seu jeito bom para se encaixar em um grupo; mude o grupo ao seu redor com o seu amor! Vamos repetir todos juntos esta frase? "Eu sou o Escudo da Bondade, não vou me calar, eu vou iluminar! Meu coração é de Jesus e minha voz é de coragem!"
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